
Erfassung von Selbstfürsorge 
in der Partnerschaft mit 
Krebskranken (SF-PK-
Fragebogen) 

Helfen Sie uns, unseren neuen 
Selbstfürsorgefragebogen 
weiterzuentwickeln!

Studienteam

Studienleitung:
Prof. Dr. Harald Gündel
Dr. Klaus Hönig

Studienkoordination:
M.Sc. Psych. PP Katarina von Dungen

Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Ulm

Kontakt

Hier geht’s zum Fragebogen:

Für weitere Informationen zur 
Studienteilnahme besuchen Sie 

unsere Homepage oder kontaktieren 
Sie uns per E-Mail oder telefonisch.

M.Sc. Psych. PP Katarina von Dungen

Klinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Ulm

E-Mail: katarina.von-dungen@ 
uni-ulm.de

Tel.: +49 (0) 173 3492530 (Mo - Fr 
9:00 – 12:00) 

Homepage:

Instagram: selbstfuersorge_partner_krebs



Vielen Dank für Ihre Teilnahme!

Hintergrund zur Studie:
Partner* von an Krebs erkrankten 
Menschen haben häufig durch die 
vielseitigen Aufgaben im Alltag (z.B. Job, 
Pflege und Unterstützung des erkrankten 
Partners) nicht viel Zeit für sich selbst, 
sodass regelmäßige Selbstfürsorge oft 
schwer umsetzbar ist. Für ein besseres 
psychisches Wohlbefinden und zur 
stabilen Unterstützung des erkrankten 
Partners wird regelmäßige Selbstfürsorge 
jedoch empfohlen. Bislang fehlen 
Messinstrumente, um Selbstfürsorge bei 
Partnern von an Krebs erkranken 
Menschen zu messen. Ein solches 
Messinstrument soll in dieser Studie mit 
persönlichen Interviews und online-
Befragungen entwickelt werden.

Wie ist die Studie 
aufgebaut?
Partnern von an Krebs erkrankten 
Menschen füllen den neuen 
Selbstfürsorge-Fragebogen online aus. 
Die Befragung dauert ca. 20 Minuten. Die 
gegebenen Antworten werten wir dann 
mit wissenschaftlichen Methoden aus.

Was bedeutet es, an einer 
wissenschaftlichen Studie 
teilzunehmen?
Sie sind dazu bereit, einen Online-
Fragebogen auszufüllen. Dies kann von 
zu Hause aus erfolgen, Sie müssen 
hierfür nicht ins Studienzentrum 
kommen. Die Studienteilnahme ist 
freiwillig und kann jederzeit ohne 
Angaben von Gründen abgebrochen 
werden. Die Datenerhebung findet 
vertraulich statt. Zugang zu den Daten 
haben nur Mitarbeiter des 
Studienteams.
Durch die Studienteilnahme leisten Sie 
einen entscheidenden Beitrag zur 
Erforschung von Selbstfürsorge bei 
Partnern von Krebspatienten und 
tragen dazu bei, dass der neu 
entwickelte Fragebogen zukünftig in 
der Beratung von Krebspatienten und 
deren Partnern eingesetzt werden 
kann.

*Mit den hier verwendeten Personen-
bezeichnungen sind alle Geschlechter 
gemeint.

Wer kann mitmachen?
Es können Ehe- und/oder Lebenspartner 
von onkologischen Patienten teilnehmen, 
die nach einer Krebsdiagnose aktuell in 
Behandlung sind oder zu einem früheren 
Zeitpunkt in Behandlung waren. 
Teilnahmevoraussetzungen sind 
außerdem Volljährigkeit, als Partner nicht
selbst an Krebs erkrankt zu sein, 
ausreichende Deutschkenntnisse, ein 
Internetzugang und die Fähigkeit an einer 
Online-Studie teilzunehmen.

Kommen Kosten auf Sie zu?
Nein. Die Entwicklung des Fragebogens 
findet im Rahmen einer 
wissenschaftlichen Studie statt, sodass die 
Teilnahme kostenfrei ist.


